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令和６年度
魚沼市中学校の

部活動＆地域クラブ活動

令和６年１月
魚沼市教育委員会
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児童、生徒、保護者のみなさんへ

　中学校の部活動は、日本の学校教育の大きな特色です。部活動をとおして得ること
ができる知識、技能、体力などはもちろんのこと、人間関係の充実や忍耐力の育成、
目標を達成する喜びなど、中学校生活を豊かにする有意義な活動と言われてきました。
　しかし、近年、少子化の進行により各学校で設置できる部活動数が限られたり、学
校単独ではチームを編成できないため合同チームを編成する種目があったり、また、
顧問として指導する教員の勤務時間との関わりに問題が指摘されたりするなど、様々
な課題も出てきました。
　こうした様々な問題を解決するために、文部科学省、スポーツ庁、文化庁は、部活
動を学校の活動から地域の方々が運営する地域クラブ活動に移行することを提言しま
した。提言では、令和５年度から７年度の３年間を休日の部活動を地域に移行する改
革推進期間と位置づけられており、現在、全国の都道府県や市町村で部活動の地域移
行を進めています。
　魚沼市では、休日の地域移行と合わせて平日の地域移行も同時に進めて行くことに
しました。これは、平日の学校部活動と休日の地域クラブ活動が別個の活動となるこ
とによる混乱がないよう、現在の学校部活動がそのまま地域クラブ活動に移行できる
ことを第一に考えているためです。その中で、単独の学校では運営が困難な種目につ
いては、複数の学校が参加できるようにしています。
　このパンフレットが、来年度以降中学校で過ごす皆さんにとって、充実した中学校
生活の助けとなることを願っています。

	 令和６年１月
	 魚沼市教育委員会　　　教育長　樋口　健一
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このパンフレットの見方
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１ チームについて 活動形態
チームの説明 平日 休日

①　〇〇中を母体にしたチーム
地域クラブ(火､木)

地域クラブ
部活動 ( 月､ 金 )

②　〇〇中・〇〇中合同チームを母体にしたチーム
地域クラブ ( 火､木 )

地域クラブ
部活動 ( 月､ 金 )

※ 　〇〇部が設置されていない〇〇中の生徒は、希望者でまとまっていずれかのチームに参加でき
ます。

２ 各チームの活動概要
チーム 月 火 水 木 金

①〇〇〇
時間 16:00-17:45

休止日
19:00-21:00 16:00-17:45 19:00-21:00

活動場所 〇〇中 〇〇中 広神中 〇〇体育館
休日 備考

・ 原則土曜日 8:30 ～ 11:30 〇〇中。練習
試合や大会時は午後や日曜 ･ 祝日の活動
もあります。

チーム 月 火 水 木 金

②〇〇〇
時間 16:10-17:30 19:30-21:00

休止日
19:30-21:30 16:10-17:30

活動場所 〇〇中 〇〇中 〇〇中 〇〇中
休日 備考

・ 原則土曜日 8:30 ～ 11:30 〇〇中。練習
試合や大会時は午後や日曜 ･ 祝日の活動
もあります。

〇〇〇〇〇〇〇〇〇種目名

平日・休日の活動形態
水色：地域クラブ
白色：学校部活動

チーム名又は
チームの説明

曜日別の活動場
所と活動時間、
休止日等の説明

地域クラブ活動に参加する費用について
　①　地域クラブ活動運営費
　　　　・地域クラブ活動の運営に必要な事務局経費や指導者への謝金です。
　　　　・Ｒ６年度は、国や県の支援を活用して毎月 1,000 円（年額 12,000 円）です。
　　　　・Ｒ７年度以降の金額は、国や県の支援状況によって変更になる場合があります。
　②　クラブ消耗品等
　　　　・地域クラブ活動に伴って必要となる、用具や消耗品等の経費です。
　　　　・金額はクラブによって異なります。
　※　上記以外に、個人で用意する用具費、遠征する場合の遠征費等が必要になります。
　※　各クラブでは規約を整備し、会計予算や決算報告等を行います。
　※　国・県の補助金により指導者謝金、保険料、遠征費用等が一部補助されます。

地域クラブ活動の種類について
　　魚沼市では、現在以下の３種類の地域クラブ活動を計画しています。
　①　〔部活動移行型〕
　　　　令和５年度に学校に設置されている部活動を地域クラブ活動に移行したクラブ
　②　〔協会連携型〕
　　　　�スポーツ協会、スポーツ少年団、文化協会に加盟していて、市内中学生が活動している団体

のうち地域クラブとなることを希望する営利を目的としない団体
　③　〔新規認定型〕
　　　　�①、②以外で、新たに中学生が活動するために設立された団体で地域クラブとなることを希

望する営利を目的としない団体です。
※�　このパンフレットでは、①〔部活動移行型〕を掲載しています。②〔協会連携型〕、③〔新規認定

型〕は追加され次第、随時お知らせします。
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

陸上競技
１ チームについて 活動形態

チームの説明 平日 休日
①　魚沼北中陸上競技部 部活動 部活動
②　広神中陸上競技部 部活動 部活動
③　湯之谷中陸上競技部 部活動 部活動
④　小出中陸上競技部 部活動 部活動
⑤　堀之内中陸上競技部 部活動 部活動

※　市陸上競技協会主催の合同練習会を休日に実施予定

２ 各チームの活動概要
チーム 月 火 水 木 金

① 魚沼北中
時間 16:10-18:00 16:10-18:00

休止日
16:10-18:00 16:10-18:00

活動場所 学校 学校 学校 学校

② 広神中
時間 16:00-17:45 16:00-17:45

休止日
16:00-17:45 16:00-17:45

活動場所 学校 学校 学校 学校

③ 湯之谷中
時間 15:15-17:15 15:15-17:15

休止日
15:15-17:15 15:15-17:15

活動場所 学校 学校 学校 学校

④ 小出中
時間 16:10-17:30 16:10-17:30

休止日
16:10-17:30 16:10-17:30

活動場所 学校 学校 学校 学校

⑤ 堀之内中
時間 15:45-17:15 15:45-17:15

休止日
15:45-17:15 15:45-17:15

活動場所 学校 学校 学校 学校
休日 備考

・�原則土曜日は午前中に各学校で活動。記
録会や大会時は午後や日曜 ･ 祝日の活動
もあります。

３ 指導者　市内中学校教員、市陸上競技協会会員等

４ 地域クラブ活動の会費 ･ 経費等
※　令和6年度は、学校部活動のみとなりますので、地域クラブ活動として必要な経費はありません。

５ その他
※�　令和 6 年度は、学校部活動として活動します。令和 6 年度中に、令和 7 年度からの活動形態を

決定する予定です。
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

男子バスケットボール
１ チームについて 活動形態

チームの説明 平日 休日

①　WHITE PHOENIX( ホワイトフェニックス )
地域クラブ(火､木)

地域クラブ
部活動 ( 月､ 金 )

②　小出中男子バスケットボール部 R6 中体連大会は部活動として参
加します。その後、合同チームと
して活動するか検討しています。③　堀之内中男子バスケットボール部

※　中体連大会には、①チームは広神中及び合同チームとして参加する学校の生徒が参加できます。
　魚沼北中、湯之谷中の生徒は学校単位でいずれかのチームに参加できます。

２ 各チームの活動概要
チーム 月 火 水 木 金

① WHITE
　 PHOENIX

時間 16:00-17:45 18:30-21:30
休止日

18:30-21:30 16:00-17:45
活動場所 広神中 広神中 広神中 広神中

休日 備考
・�原則土曜日は午前中に広神中で活動。練

習試合や大会時は午後や日曜 ･ 祝日の活
動もあります。

希望者は金曜日に南魚沼市
で練習可能(19:00～21:00)

チーム 月 火 水 木 金

②小出中
時間 16:10-17:30 16:10-17:30

休止日
16:10-17:30 16:10-17:30

活動場所 小出中 小出中 小出中 小出中

③堀之内中
時間 15:45-17:15 15:45-17:15

休止日
15:45-17:15 15:45-17:15

活動場所 堀之内中 堀之内中 堀之内中 堀之内中
休日 備考

・�原則土曜日は午前中に各学校で活動。練
習試合や大会時は午後や日曜 ･ 祝日の活
動もあります。

R6 中体連大会は部活動とし
て参加します。
その後、合同チームとして
活動するか検討しています。

３ 指導者　魚沼市バスケットボール協会会員、市内中学校教員等

４ 地域クラブ活動の会費 ･ 経費等（部活動では不要です。）
費目 金額 内訳

入会金 不要

月会費 2,000 円 地域クラブ運営費 ( 指導者謝金､ 事務局経費の一部 )
大会参加費、登録費　等

※　上記以外に、各自で用意する用具費等が必要です。
※　大会や練習試合等の遠征費用は、その都度集金します。

５ その他
〇　地域クラブの練習会場までの送迎は保護者の責任で行ってください。
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

１ チームについて 活動形態
チームの説明 平日 休日

①　魚沼 BRUINS( ブルーインズ )【原則 魚沼北中 ･ 広神中】
地域クラブ(火､木)

地域クラブ
部活動 ( 月､ 金 )

②　AMBITIONS( アンビションズ )【原則 小出中 ･ 堀之内中】
地域クラブ(火､木)

地域クラブ
部活動 ( 月､ 金 )

※�　中体連大会には、①チームは魚沼北中、広神中、②チームは小出中、堀之内中の生徒が参加で
きます。湯之谷中の生徒は学校単位でいずれかのチームに参加できます。

２ 各チームの活動概要
チーム 月 火 水 木 金

① BRUINS
時間 16:00-17:45

休止日
19:00-21:00 16:00-17:45 19:00-21:00

活動場所 広神中 広神中 広神中 堀之内体育館
休日 備考

・�原則土曜日 8:30 ～ 11:30 広神中。練習
試合や大会時は午後や日曜 ･ 祝日の活動
もあります。

チーム 月 火 水 木 金
②AMBITIONS

( 小出中 )
時間 16:10-17:30 19:30-21:00

休止日

19:30-21:30 16:10-17:30
活動場所 小出中 小出中 小出中 小出中

( 堀之内中 )
時間 15:45-17:15 17:00-19:00 17:00-19:00 15:45-17:15

活動場所 堀之内中 堀之内中 堀之内中 堀之内中
休日 備考

・�原則土曜日 8:30 ～ 11:30 堀之内中又は
小出中。練習試合や大会時は午後や日曜 ･
祝日の活動もあります。

�平日は分散練習､休日はチー
ム活動を基本とします。

３ 指導者　魚沼市バスケットボール協会会員、市内中学校教員等

４ 地域クラブ活動の会費 ･ 経費等（部活動では不要です。）
費目 金額 内訳

入会金 不要
月会費 1,000 円 地域クラブ運営費 ( 指導者謝金､ 事務局経費の一部 )

※　上記以外に、各自で用意する用具費等が必要です。
※　大会や練習試合等の遠征費用は、その都度集金します。

５ その他
〇　地域クラブの練習会場までの送迎は保護者の責任で行ってください。

女子バスケットボール
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

軟式野球
１ チームについて 活動形態

チームの説明 平日 休日
①　魚沼ＪＢＣ（ジュニアベースボールクラブ） 地域クラブ 地域クラブ

②　小出中野球部
部活動 部活動
R6 中体連大会まで

※　小出中野球部は、R6 中体連大会後魚沼 JBC に合流予定です。

２ チームの活動概要
チーム 月 火 水 木 金

①魚沼ＪＢＣ
時間 19:00-21:00

休止日
19:00-21:00

休止日 休止日
活動場所 薬師野球場 広神野球場

休日 備考
・�原則土曜日 8:30-11:30 は､ 広神野球場

で練習。練習試合や大会時は午後や日曜 ･
祝日の活動もあります。

�平日の活動は曜日を変更す
る場合があります。

②小出中
時間 16:10-17:30 16:10-17:30

休止日
16:10-17:30 16:10-17:30

活動場所 小出中 小出中 小出中 小出中
休日 備考

・�原則土曜日は午前中に小出中で活動。練
習試合や大会時は午後や日曜 ･ 祝日の活
動もあります。

R6 中体連大会後、魚沼 JBC
に合流予定です。

３ 指導者　魚沼市野球連盟指導員、市内中学校教員等

４ 地域クラブ活動の会費 ･ 経費等（部活動では不要です。）
費目 金額 内訳

入会金 3,000 円 連盟等登録料、保険料、大会参加費、用具購入費、指導者
研修会受講費、クラブ運営費等月会費 2,000 円

※　上記以外に、各自で用意する用具費等が必要です。
※　大会や練習試合等の遠征費用は、その都度集金します。

５ その他
〇　地域クラブの練習会場までの送迎は保護者の責任で行ってください。
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

女子バレーボール
１ チームについて 活動形態

チームの説明 平日 休日
①　魚沼米笑娘 ( こめっこ ) バレーボールクラブ 地域クラブ 地域クラブ

②　小出中バレーボール部
部活動 部活動
R6 中体連大会まで

※　バレー部が設置されていない学校の生徒も①のクラブに参加することができます。
※�　R6 中体連大会後、2 クラブで再編成します。生徒は希望によりチームを選択できます。4 月

時点で未加入の生徒も新たに参加できます。

２ 各チームの活動概要
チーム 月 火 水 木 金

①�魚沼米笑娘
バレーボー
ルクラブ

時間
休止日

18:30-20:30
休止日

18:30-20:30 18:30-20:30

活動場所 広神東小 広神東小 広神東小

休日 備考
・�原則土曜日 8:30 ～ 11:30 広神東小。練

習試合や大会時は午後や日曜 ･ 祝日の活
動もあります。

�R6 中体連大会後、市内を 2
クラブ体制で再編成します。
生徒は希望により参加する
チームを選択できます。

チーム 月 火 水 木 金

②小出中
時間 16:10-17:30 16:10-17:30

休止日
16:10-17:30 16:10-17:30

活動場所 小出中 小出中 小出中 小出中
休日 備考

・�原則土曜日8:30～11:30は､学校で活動。
練習試合や大会時は午後や日曜 ･ 祝日の
活動もあります。

学校部活動は R6 中体連大
会までとし、その後地域ク
ラブを選択します。

３ 指導者　魚沼市バレーボール協会会員、市内中学校教員等

４ 地域クラブ活動の会費 ･ 経費等（部活動では不要です。）
費目 金額 内訳

入会金 不要

月会費 2,000 円 地域クラブ運営費 ( 指導者謝金､ 事務局経費の一部 )
大会参加費、遠征費、登録費　等

※　上記以外に、各自で用意する用具費等が必要です。

５ その他
〇　地域クラブの練習会場までの送迎は保護者の責任で行ってください。
〇　R6 中体連大会後に設置する地域クラブは以下の 2 つになる予定です。

チーム名 チームの運営方針 指導者
チームＡ( 仮称 ) 基礎からバレーボールの技術を身に付け、活動を楽しむ 調整中
チームＢ( 仮称 ) バレーボールの技術や体力を向上させ諸大会に挑戦する。 調整中
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

男子ソフトテニス
１ チームについて 活動形態

チームの説明 平日 休日
①　小出中男子ソフトテニス部 部活動 部活動
②　堀之内中男子ソフトテニス部 部活動 部活動
※　休日は合同練習をする場合があります。

２ チームの活動概要
チーム 月 火 水 木 金

①小出中
時間 16:10-17:30 16:10-17:30

休止日

16:10-17:30 16:10-17:30
活動場所 小出中 小出中 小出中 小出中

②堀之内中
時間 15:45-17:15 15:45-17:15 15:45-17:15 15:45-17:15

活動場所 月岡テニスコート 月岡テニスコート 月岡テニスコート 月岡テニスコート
休日 備考

・�原則土曜日 9:00 ～ 12:00 は､ 各学校で
練習。練習試合や大会時は午後や日曜 ･
祝日の活動もあります。

３ 指導者　市内中学校教員、魚沼市ソフトテニス協会会員等

４ 地域クラブ活動の会費 ･ 経費等
※　令和 6 年度は、学校部活動のみとなりますので、地域クラブ活動として必要な経費はありません。

５ その他
※�　令和 6 年度は、学校部活動として活動します。令和 6 年度中に、令和 7 年度からの活動形態

を決定する予定です。
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

１ チームについて 活動形態
チームの説明 平日 休日

①　広神中ソフトテニス部 部活動 部活動
②　湯之谷中ソフトテニス部 部活動 部活動
③　小出中ソフトテニス部 部活動 部活動
④　堀之内中ソフトテニス部 部活動 部活動
※　休日は合同練習をする場合があります。

２ 各チームの活動概要
チーム 月 火 水 木 金

②広神中
時間 16:00-17:45 16:00-17:45

休止日
16:00-17:45 16:00-17:45

活動場所 広神中 広神中 広神中 広神中

③湯之谷中
時間 15:15-17:15 15:15-17:15

休止日
15:15-17:15 15:15-17:15

活動場所 湯之谷中 湯之谷中 湯之谷中 湯之谷中

④小出中
時間 16:10-17:30 16:10-17:30

休止日
16:10-17:30 16:10-17:30

活動場所 小出中 小出中 小出中 小出中

⑤堀之内中
時間 15:45-17:15 15:45-17:15

休止日
15:45-17:15 15:45-17:15

活動場所 月岡テニスコート 月岡テニスコート 月岡テニスコート 月岡テニスコート
休日 備考

・�原則土曜日 9:00 ～ 12:00 は､ 各学校で
練習。練習試合や大会時は午後や日曜 ･
祝日の活動もあります。

３ 指導者　市内中学校教員、魚沼市ソフトテニス協会会員等

４ 地域クラブ活動の会費 ･ 経費等
※　令和 6 年度は、学校部活動のみとなりますので、地域クラブ活動として必要な経費はありません。

５ その他
※�　令和 6 年度は、学校部活動として活動します。令和 6 年度中に、令和 7 年度からの活動形態

を決定する予定です。

女子ソフトテニス
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

男子卓球
１ チームについて 活動形態

チームの説明 平日 休日
①～⑤　市内各中学校卓球部及び魚沼市中学生卓球クラブ 部活動 地域クラブ
※�　平日は各学校の部活動、休日は市内合同の地域クラブ活動として行います。希望によりいず

れかのみの加入もできます。大会、練習試合等は原則として学校単位で参加します。
※�　魚沼市スポーツ協会登録の「守門卓球協会」「湯之谷卓球クラブ」「小出卓球クラブ」の平日

練習で活動する場合は、当日の学校部活動には参加しません。
団体名 月 火 水 木 金

守門卓球協会
時間 20:00-22:00

活動場所 須原第一体育館
湯之谷卓球
クラブ

時間 19:00-21:00 19:00-21:00
活動場所 湯之谷中 湯之谷中

小出卓球
クラブ

時間 19:30-21:30
活動場所 小出郷総合体育館

２ 各チームの活動概要
チーム 月 火 水 木 金

①魚沼北中
時間 16:10-18:00 16:10-18:00

休止日
16:10-18:00 16:10-18:00

活動場所 魚沼北中 魚沼北中 魚沼北中 魚沼北中

②広神中
時間 16:00-17:45 16:00-17:45

休止日
16:00-17:45 16:00-17:45

活動場所 広神中 広神中 広神中 広神中

③湯之谷中
時間 15:15-17:15

休止日 休止日 休止日
15:15-17:15

活動場所 湯之谷中 湯之谷中

④小出中
時間 16:10-17:30 16:10-17:30

休止日
16:10-17:30 16:10-17:30

活動場所 小出中 小出中 小出中 小出中

⑤堀之内中
時間 15:45-17:15 15:45-17:15

休止日
15:45-17:15 15:45-17:15

活動場所 堀之内中 堀之内中 堀之内中 堀之内中
休日 備考

・�原則土曜日 9:00 ～ 12:00 は､ 小出郷総
合体育館で市内全校で地域クラブ活動。
練習試合や大会時は午後や日曜 ･ 祝日の
活動もあります。

平日練習を卓球協会の活動
と合同にする場合がありま
す。

３ 指導者　魚沼市卓球協会会員、市内中学校教員等

４ 地域クラブ活動の会費 ･ 経費等（部活動では不要です。）
費目 金額 内訳

入会金 不要
月会費 1,000 円 地域クラブ運営費 ( 指導者謝金､ 事務局経費の一部 )

※　上記以外に、各自で用意する用具費等が必要です。
※　大会や練習試合等の遠征費用は、その都度集金します。

５ その他
〇　地域クラブの練習会場までの送迎は保護者の責任で行ってください。
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

女子卓球
１ チームについて 活動形態

チームの説明 平日 休日
①　魚沼北中卓球部及び魚沼市中学生卓球クラブ 部活動 地域クラブ
②　広神中卓球部及び魚沼市中学生卓球クラブ 部活動 地域クラブ
※�　平日は各学校の部活動、休日は市内合同の地域クラブ活動として行います。希望によりいず

れかのみの加入もできます。大会、練習試合等は原則として学校単位で参加します。
※�　湯之谷中、小出中、堀之内中の生徒は休日の地域クラブ活動に参加できます。
※�　魚沼市スポーツ協会登録の「守門卓球協会」「湯之谷卓球クラブ」「小出卓球クラブ」の平日

練習で活動する場合は、当日の学校部活動には参加しません。
団体名 月 火 水 木 金

守門卓球協会
時間 20:00-22:00

活動場所 須原第一体育館
湯之谷卓球
クラブ

時間 19:00-21:00 19:00-21:00
活動場所 湯之谷中 湯之谷中

小出卓球
クラブ

時間 19:30-21:30
活動場所 小出郷総合体育館

２ チームの活動概要
チーム 月 火 水 木 金

①魚沼北中
時間 16:10-18:00 16:10-18:00

休止日
16:10-18:00 16:10-18:00

活動場所 魚沼北中 魚沼北中 魚沼北中 魚沼北中

②広神中
時間 16:00-17:45 16:00-17:45

休止日
16:00-17:45 16:00-17:45

活動場所 広神中 広神中 広神中 広神中
休日 備考

・�原則土曜日 9:00 ～ 12:00 は､ 小出郷総
合体育館で市内全校で地域クラブ活動。
練習試合や大会時は午後や日曜 ･ 祝日の
活動もあります。

平日練習を卓球協会の活動
と合同にする場合がありま
す。

３ 指導者　魚沼市卓球協会会員、市内中学校教員等

４ 地域クラブ活動の会費 ･ 経費等（部活動では不要です。）
費目 金額 内訳

入会金 不要
月会費 1,000 円 地域クラブ運営費 ( 指導者謝金､ 事務局経費の一部 )

※　上記以外に、各自で用意する用具費等が必要です。
※　大会や練習試合等の遠征費用は、その都度集金します。

５ その他
〇　地域クラブの練習会場までの送迎は保護者の責任で行ってください。
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

柔 道
１ チームについて 活動形態

チームの説明 平日 休日

魚沼市柔道連盟
地域クラブ ( 火､金 )

地域クラブ
部活動 ( 月､ 木 )

※　市内すべての学校から参加できます。

２ チームの活動概要
チーム 月 火 水 木 金

魚沼市柔道連盟
( 小出会場 )

時間 16:10-17:30 19:15-21:15
休止日

16:10-17:30 19:15-21:15
活動場所 小出武道館 小出武道館 小出武道館 小出武道館

(入広瀬会場)
時間 19:15-21:15 19:15-21:15

活動場所 入体柔道場 入体柔道場
休日 備考

・�原 則 土 曜 日 9:00-12:00
は､ 小出武道館で練習。

　�練習試合や大会時は午後
や日曜 ･ 祝日の活動もあ
ります。

○平日練習について原則
・�小出中は月木は部活動、火金は地域クラ

ブとし小出中武道館にて
・魚沼北中は火木の入広瀬体育館柔道場にて
・�堀之内中 ･ 湯之谷中は火金の小出中武道

館にて
・�広神中は火金の小出中武道館、あるいは

火木の入広瀬体育館柔道場のどちらかを
選択

※入体柔道場：入広瀬体育館柔道場

３ 指導者　魚沼市柔道連盟会員、市内中学校教員等

４ 地域クラブ活動の会費 ･ 経費等（部活動では不要です。）
費目 金額 内訳

入会金 不要
月会費 1,000 円 地域クラブ運営費 ( 指導者謝金､ 事務局経費の一部 )

※　上記以外に、各自で用意する用具費等が必要です。
※　大会や練習試合等の遠征費用は、その都度集金します。

５ その他
〇　地域クラブの練習会場までの送迎は保護者の責任で行ってください。



12

令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

剣 道
１ チームについて 活動形態

チームの説明 平日 休日
魚沼市剣道連盟 地域クラブ 地域クラブ
※　市内すべての学校から参加できます。

２ チームの活動概要
チーム 月 火 水 木 金

魚沼市剣道
連盟

時間 19:00-21:00
休養日

19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00
活動場所 小出武道館 湯之谷武道場 小出武道館 湯之谷武道場

休日 備考
・�原則土曜日 9:00-12:00 は､ 小出武道館

で練習。練習試合や大会時は午後や日曜 ･
祝日の活動もあります。

�平日練習はすべて参加でな
く､ 都合のつく日だけでよ
いです。

３ 指導者　魚沼市剣道連盟会員、市内中学校教員等

４ 会費 ･ 経費等
費目 金額 内訳

入会金 不要
月会費 1,000 円 地域クラブ運営費 ( 指導者謝金､ 事務局経費の一部 )

※　上記以外に、各自で用意する用具費等が必要です。
※　大会や練習試合等の遠征費用は、その都度集金します。

５ その他
〇　地域クラブの練習会場までの送迎は保護者の責任で行ってください。



13

令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

クロスカントリースキー
１ チームについて 活動形態

チームの説明 平日 休日

魚沼ジュニアクロカンクラブ
地域クラブ 地域クラブ

活動は 7 月第 1日曜～ 3 月末まで
※　市内すべての学校から参加できます。

２ チームの活動概要
活動期間 ７月第１日曜～３月末まで（４～６月は活動しません）

・降雪前 主として日曜日にローラースキー等でトレーニング

・降雪期 銀山平森林公園、十日町市吉田クロスカントリースキー場、南魚沼市欠
之上クロスカントリーコース、小千谷市白山運動公園、等で活動

３ 指導者　魚沼市スキー連盟会員、市内中学校教員等

４ 会費 ･ 経費等
費目 金額 内訳

入会金 不要

月会費 2,000 円 大会参加費、保険料、ワックス代、地域クラブ運営費 ( 指
導者謝金､ 事務局経費の一部 ) 等

※　上記以外に、各自で用意する用具費等が必要です。
※　大会や練習試合等の遠征費用は、その都度集金します。

５ その他
〇　地域クラブの練習会場までの送迎は保護者の責任で行ってください。
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

アルペンスキー
１ チームについて 活動形態

チームの説明 平日 休日

魚沼ジュニアアルペン
地域クラブ 地域クラブ

5 月連休後～スキーシーズン
※　市内すべての学校から参加できます。

２ チームの活動概要
〔5 月連休後～ 10 月末（トレーニング）〕

チーム 月 火 水 木 金

(仮)�魚沼アルペン
スキークラブ

時間 19:00 ｰ 20:30 19:00 ｰ 20:30
活動場所 湯之谷小体育館 湯之谷小体育館

休日 備考
土日のどちらか半日 2 時間程度

〔スキーシーズン〕
休日 備考

近郊のスキー場を中心に活動 平日は原則活動なし

３ 指導者　魚沼市スキー連盟会員、市内中学校教員等

４ 会費 ･ 経費等
費目 金額 内訳

入会金 不要
月会費 1,000 円 地域クラブ運営費 ( 指導者謝金､ 事務局経費の一部 )

※　上記以外に、各自で用意する用具費、リフト代等が必要です。
※　大会等の遠征費用は、その都度集金します。

５ その他
〇　地域クラブの練習会場までの送迎は保護者の責任で行ってください。
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

吹奏楽
１ 部活動について 活動形態

チームの説明 平日 休日
①　魚沼北中吹奏楽部 部活動 部活動
②　広神中吹奏楽部 部活動 部活動
③　小出中吹奏楽部 部活動 部活動
④　堀之内中吹奏楽部 部活動 部活動

２ 各部活動の活動概要
チーム 月 火 水 木 金

①魚沼北中
時間 16:10-18:00 16:10-18:00

休止日
16:10-18:00 16:10-18:00

活動場所 学校 学校 学校 学校

②広神中
時間 16:00-17:45 16:00-17:45

休止日
16:00-17:45 16:00-17:45

活動場所 学校 学校 学校 学校

③小出中
時間 16:10-17:30 16:10-17:30

休止日
16:10-17:30 16:10-17:30

活動場所 学校 学校 学校 学校

④堀之内中
時間 15:45-17:15 15:45-17:15

休止日
15:45-17:15 15:45-17:15

活動場所 学校 学校 学校 学校
休日 備考

・�原則土曜日午前中は､ 各学校で練習。コ
ンクール、講習会、合同練習会等の場合は、
日曜 ･ 祝日の活動もあります。

３ 指導者　魚沼市内外吹奏楽関係者、市内中学校教員等

４ 地域クラブ活動の会費 ･ 経費等
※　令和 6 年度は、学校部活動のみとなりますので、地域クラブ活動として必要な経費はありません。

５ その他
※�　各学校ともに、令和 6 年度のアンサンブルコンテスト（12 月）後、令和 7 年 4 月から 4 校の

吹奏楽部をひとつに統合し、地域クラブとする予定です。
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

文化・美術
１ 部活動について 活動形態

チームの説明 平日 休日
①　広神中文化部 部活動 原則なし
②　湯之谷中文化部 部活動 原則なし
③　小出中美術部 部活動 原則なし

２ 各部活動の活動概要
チーム 月 火 水 木 金

①広神中
時間 16:00-17:45 16:00-17:45

休止日
16:00-17:45 16:00-17:45

活動場所 学校 学校 学校 学校

②湯之谷中
時間 15:15-17:15 15:15-17:15

休止日
15:15-17:15 15:15-17:15

活動場所 学校 学校 学校 学校

③小出中
時間 16:10-17:30 16:10-17:30

休止日
16:10-17:30 16:10-17:30

活動場所 学校 学校 学校 学校
休日 備考

・�活動内容によっては、休日いずれか一日に
３時間程度の活動を行う場合があります。

３ 指導者　市内中学校教員等

４ 地域クラブ活動の会費 ･ 経費等
※　令和 6 年度は、学校部活動のみとなりますので、地域クラブ活動として必要な経費はありません。

５ その他
※�　令和 6 年度は、学校部活動として活動します。令和 6 年度中に、令和 7 年度からの活動形態

を決定する予定です。
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令和６年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

令和6年 4月の部活動及び地域クラブ活動一覧

No 種目名等 チーム名等 活動形態
参加可能校 ( ○ : 参加可能 )

魚沼北中 広神中 湯之谷中 小出中 堀之内中

1 陸上競技 魚沼北中陸上競技部 部活動 ○

2 広神中陸上競技部 部活動 ○

3 湯之谷中陸上競技部 部活動 ○

4 小出中陸上競技部 部活動 ○

5 堀之内中陸上競技部 部活動 ○

6 男子バスケットボール WHITE PHOENIX 部活動 クラブ ※ ○ ※

7 小出中バスケットボール部 部活動 ※ ※ ○

8 堀之内中バスケットボール部 部活動 ※ ※ ○

9 女子バスケットボール 魚沼 BRUINS 部活動 クラブ ○ ○ ※

10 AMBITIONS 部活動 クラブ ※ ○ ○

11 軟式野球 魚沼 JBC クラブ ○ ○ ○ ○

12 小出中軟式野球部 部活動 ○

13 女子バレーボール 魚沼米笑娘バレーボールクラブ クラブ ○ ○ ○ ○

14 小出中バレーボール部 部活動 ○

15 男子ソフトテニス 小出中ソフトテニス部 部活動 ○

16 堀之内中ソフトテニス部 部活動 ○

17 女子ソフトテニス 広神中ソフトテニス部 部活動 ○

18 湯之谷中ソフトテニス部 部活動 ○

19 小出中ソフトテニス部 部活動 ○

20 堀之内中ソフトテニス部 部活動 ○

21 男子卓球 魚沼北中卓球部 魚
沼
市
中
学
生
卓
球
ク
ラ
ブ

部活動 クラブ ○

22 広神中卓球部 部活動 クラブ ○

23 湯之谷中卓球部 部活動 クラブ ○

24 小出中卓球部 部活動 クラブ ○

25 堀之内中卓球部 部活動 クラブ ○

26 女子卓球 魚沼北中卓球部 部活動 クラブ ○
○ ( 休日のみ )

27 広神中卓球部 部活動 クラブ ○

28 柔道 魚沼市柔道連盟 クラブ ○ ○ ○ ○ ○

29 剣道 魚沼市剣道連盟 クラブ ○ ○ ○ ○ ○

30 クロスカントリースキー 魚沼ジュニアクロカン クラブ ○ ○ ○ ○ ○

31 アルペンスキー 魚沼ジュニアアルペン クラブ ○ ○ ○ ○ ○

32 吹奏楽 魚沼北中吹奏楽部 部活動 ○

33 広神中吹奏楽部 部活動 ○

34 小出中吹奏楽部 部活動 ○

35 堀之内中吹奏楽部 部活動 ○

36 文化 広神中文化部 部活動 ○

37 湯之谷中文化部 部活動 ○

38 美術 小出中美術部 部活動 ○

・○印がなくても、学校や地域クラブの状況により参加できる場合があります。
・男女バスケットボールの※印は条件付きで参加可能です。詳細は種目ページをご覧ください。
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