
让扔垃圾更加智慧。 
智能手机用垃圾分类APP

（环保鱼沼）

请扫下述二
维码进行下载。

（iOS） （Android）

Q. 何谓 “エコうお（环保鱼沼）” ？ 具备下述功能，
并可免费下载。

垃圾
收集日历

●垃圾收集日历

显示在首页上，
居住地区的

垃圾收集日一目了然。

垃圾
分类辞典

●垃圾分类辞典

大扫除、搬家、日常。
随时可用手头的

智能手机立即搜索垃圾的
扔出方法。

垃圾的
扔出方法●垃圾的扔出方法

不知道扔出方法！
为难时可用

智能手机进行查看。

通知功能

可设置
接收防忘记扔出警报

及不规则信息。

遵守垃圾扔出规则遵守垃圾扔出规则

■ 请正确对垃圾进行分类后扔出（详情请阅览P2～）

■ 请确认垃圾收集日后扔出

请务必确认自己居住地区的垃圾收集设施（垃圾收集点等）后扔出垃圾，或者自己直接送至ECO PLANT鱼沼。
擅自将垃圾扔在自己居住地区以外的圾收集设施（垃圾收集点等）属于违规行为。

■ 请将垃圾扔在规定的垃圾收集场所

未进行正确分类的垃圾无法收集。
本市已将未得以分类的垃圾处置工作委托给了各地区的管理者。如果不进行正确分类，将给管理的人士添
麻烦。
※被贴上了黄色贴签的垃圾，请扔出者取回，并再次分类后重新扔出。

收集日会因地区而有所不同，请确认《家庭垃圾收集日历》后扔出垃圾。
垃圾的收集时间有可能会因天气及收集路径的变更等，而与平时的收集时间有很大的变化。
请在收集日当天的早上8:00之前扔出垃圾。

邮编946-0057  新潟县鱼沼市中岛707-1

电话 : 025-792-9900

收集日的8:00之前
收集日以外请不要扔出
●由市的收集车进行收集，请在规定的日期扔在规定的场所。
  有关收集日请查阅《家庭垃圾收集日历》。
●大件垃圾需事先预约。

垃圾扔出时间

●鱼沼市(全域)   ●南鱼沼市(大和地区)

垃圾的
分类方法
丢弃方法

指南

垃圾的
分类方法
丢弃方法

指南

■请将垃圾袋口扎紧后扔出

如果系扎袋口时有缝隙，有时内容物会漏出来而弄脏周围、给收集带来影响。
请扎紧袋口，以免内容物溢出、或者伸出。

エコうお

【家庭垃圾用】
负责任
消费和生产

指定
垃圾袋

指定
垃圾袋

系扎

有很多
便利的功能！
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请全部用
光后扔出。

※不要开孔

可燃垃圾
厨余垃圾

纸尿片 玩具

充分去除水分。

将污物放入厕所冲走。 塑料制、木制等
用过的务必在扔出前泡在水里。

煤球、蜂窝煤、木炭类

CD、DVD、盒式录音带、录像带

树枝、树叶

衣服、鞋子、布制品

树枝：要切成直径5cm以内、长度
　　　50cm以内、能够放入袋的长度。

※大和地区有分类收集。

〈 咨询部门 ：南鱼沼市废弃物对策课，电话025-782-0339 〉

一次性打火机

橡胶产品

一次性剃须刀

泡沫塑料

刀片要用纸包裹。
燃气要全部排出。

切割成能够放入袋子。

食用油

※ 大和地区有分类收集。

要用纸浸吸
或用凝固剂凝固后扔出。

塑料制品

缝衣针、鱼钩
废弃医疗用注射针时，
请咨询ECO PLANT鱼沼

放入可燃垃圾用指定袋（蓝色）后扔出。

可燃垃圾 （蓝色）
1号袋 约10升 20只装 320日元
2号袋 约20升 20只装 460日元
3号袋 约45升 20只装 640日元

请不要混合!!
●由于剧药、农药、燃气瓶等焚烧时有爆炸危险，因此请决不要放入。
●长坐垫、毛毯、被褥、窗帘等即使是布制品，也作为大件垃圾处理。

餐具、陶器、烧制物品 破裂后会割破袋子时，要用纸张等包裹。
※大和地区有分类收集。

〈咨询部门 ：南鱼沼市废弃物对策课
　　　　　　 电话025-782-0339〉

不可燃垃圾

干电池

纽扣电池、充电式电池
属于大件垃圾。

空罐

请倒掉内容物后扔出。

空瓶

一升瓶以下大小的瓶子

15cm

罐、瓶的底面直径
在15cm以内的
（如果超过15cm
　则为大件垃圾）

白炽灯泡、LED灯
注：荧光灯（灯管）
　　全部放入大件垃圾6号袋。

不可燃垃圾 （绿色）

4号袋 约25升 10只装 200日元
5号袋 约45升 10只装 400日元

放入不可燃垃圾用指定袋（绿色）后扔出。

玻璃类 破裂后会割破袋子时，
要用纸张等包裹。

喷雾罐、卡式燃气瓶

改为了大件垃圾（6号袋）。

请不要混合!!
●由于纽扣电池含有水银（有害物质），请放入
  大件垃圾（6号袋）扔出。
●金属丝、软线类由于在进行分类作业时，有缠绕

在机械上而发生故障的危险，因此请不要放入。
  ※请使用大件垃圾6号袋。 
●雨伞及荧光灯等请使用大件垃圾6号袋。
  （从袋子伸出也没关系）

由于装有充电式电池的电子
设备有着火的危险性，请放
入大件垃圾（6号袋）扔出。

例 ：智能手机、电动剃须刀、
电动牙刷、手持式清洁器、
充电宝、电子香烟。

脸盆、便当盒、
CD及DVD的盒子等的塑料制品
（可放入指定袋的大小） 
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容器包装塑料（资源垃圾） 宝特瓶、 白色托盘、 其他塑料容器类
要分别放入不同的袋子里。

宝特瓶

果汁、甜料酒、面酱汁、酒等

标记

不要放入宝特瓶以外的东西。

●不要切割。
●不要朝纵向压破。

拆下盖子，清洗后放入袋子里。
（将盖子和标签放入“其他塑料容器类”） 

也请拆下标签。

白色托盘请确认

要清除脏污后扔出。

鱼、肉、纳豆、菌菇类的容器等。

标记

其他塑料容器类请确认

乳制品
容器

宝特瓶瓶盖

购物袋

洗发水、
护发素的容器

（泵部分为可燃）

柑橘的
网兜

带色的托盘
豆腐容器

标记

注意：厨余垃圾、罐、瓶等容器包装塑料以外不要放入。

宝特瓶的标签

洗涤剂容器

油容器

换装袋 杯面的容器

蛋黄酱、
番茄酱的
容器

请不要混合!!
●没有去除油污的糕点袋等
●CD及DVD盒子　
●反复使用的便当盒等塑料制品
●塑料制玩具　●塑料制勺子、刀叉、吸管　
●塑料制榔头　●薄膜制肥料袋

以下塑料类请作为“可燃垃圾”扔出。
要按照❶宝盖瓶、❷白色托盘、
❸其他塑料容器类的种类分开，
放入容器包装用的指定袋子（黄色）后扔出。

容器包装品 （黄色）
1号袋 约10升 20只装 160日元
2号袋 约20升 20只装 220日元
3号袋 约45升 20只装 300日元

请去除脏污并晾干。

作为可燃垃圾处理

“容器”是指将商品放入其中的
东西（包括袋子），“包装”是指包
裹商品的东西，“容器包装塑料”
是指倒出或者使用内容物后，不
再需要的塑料制容器及包装。张
贴有　　　标记。

废纸类（资源垃圾） 　　 报纸、 其他纸张类的种类
分别用绳子捆扎后扔出。

要按照 纸箱、

★纸箱与米袋要分别捆扎。
★也可带着胶带、订书针直接扔出。
（请注意不要受伤）

纸箱、米袋 其他纸类

【杂纸】
●复印纸　●印有礼签纸　●明信片　●便笺纸　●名片　
●平装书　●信封　●宣传册　●日历　●纸管（厕纸卷芯）等
●面巾纸的空盒等
※透明窗信封及盒子上所带的塑料膜及胶带也可不取下
　直接扔出

●杂志、纸盒、纸袋、
  包装用纸、杂纸、厚纸

●已粉碎的纸张要放入
  任意的透明袋子
  后扔出。

报纸（夹在报纸中的广告单）
★可将夹在报纸中的广告单与报纸混合
　在一起作为报纸扔出。
※只有广告单时，作为“其他纸类”处理
★请不要放入报纸袋等袋子中。

●饮料用纸盒

★水洗后，拆开折叠捆扎。
★饮料用纸盒也请利用店铺回收。

饮料用纸盒可循环利用，
要尽可能与其他的
东西分开捆扎。

请不要混合!!
●带粘着物的信封 ●胶带类 ●单面复写纸、无碳复写纸（宅急便的复写票据）●经防
水加工的纸（纸杯、纸碟、纸制杯面容器）●热敏纸（传真用纸、收据用纸等） 
●压合明信片（亲启明信片）●铝加工纸（金纸、银纸）●照相纸的照片、喷墨照片
打印纸、感光纸（蓝图复印纸）●带味道的纸（纸制的洗涤剂容器等）●被水弄湿
的纸、沾有油的纸等脏污的纸

以下纸类请作为“可燃垃圾”扔出。

没有完全去除脏污的东西

3



    

大件垃圾
请向ECO PLANT鱼沼进行收集预约。
请告知姓名、地址、电话号码、物品。
将在收集日直接前往预约者家收集。
但是，由于不会进入家中，因此请务必放在门口。
（每月有2个收集日。请查阅《家庭垃圾收集日历》）

■ 预约受理截至收集日的前一天17:00
电话 : 025-792-9900（8:00 至17:00）

传真 : 025-792-4220
电子邮箱 : haikibutsu@city.uonuma.lg.jp

■ 传真、电子邮件截至收集日的3天前

纵、横、高之一
在30cm以上、

不到100cm的物品。
（桌子、台子、架子、
橱柜、衣服盒子等）

小型物品
纵、横、高之一
在100cm以上、

不到150cm的物品。
（桌子、台子、架子、
橱柜、衣服盒子等）

中型物品

纵、横、高之一
在150cm以上的物品。

大型物品

（15kg左右为止）
※细长的东西从袋子伸出也没关系。

（晒衣竿、雨伞、拖把、疣竹支柱等）

放入6号袋的物品

●滑雪板、单板滑雪板
●床垫（无弹簧）
●被炉、被炉板、暖炉、
  暖风机、煤油暖炉
●微波炉、年糕机、
  洗碗干燥机
●燃气灶（2个灶口以上）
●作业用单轮手推车、
  自行车、三轮车
●绒毯、地毯（2帖至6帖）
●被褥、被炉被子、
  毛毯（2张）、
  长坐垫（2个）
●波纹板、镀锌钢板
 （1.8m以下最多10块）
●婴儿车、儿童座椅、
  除雪铲
●木板（90㎝×180㎝为止）、

木材（直径10㎝以上15㎝
以下、长度50㎝以上150
㎝以下）

●育秧盘（10个一捆）、
  高尔夫球包
●椅子、无腿靠椅

●沙发（单人）
●床、婴儿床
●缝纫机（台式除外）
●按摩机、健身自行车

（10㎏未满的）,
  举重练习凳
●绒毯、地毯（6帖以上）
●榻榻米
●长凳
●轮椅（电动式除外）
●晾衣台（2个支脚一套）
●割灌机

●沙发（双人以上）
●双层床、护理床、弹簧

床垫
●圆铁桶（200升以下）
●石油罐、家用罐
（200升以下）
●椅子型按摩机、健身自

行车（10㎏以上）、
  室内跑步机
●折叠幕帘
●两轮拖车、
  压缩机（100V）
●屏幕（放映机、投影仪

用）

●电脑（台式电脑、笔记本电脑、平板电
脑）、打印机、文字处理机 

●微波炉/烤箱、收录音机、硬盘录像机、
电吹风、照明器具等

●软线类（加长软线、电源软线、头戴式
耳机等）

●绒毯、地毯（不到2帖）
●薄膜（防水布、地膜等）、毛毯、被

套、窗帘
●金属丝、金属衣架、水壶（金属制）、

锅、长柄平底锅
●树枝等（直径10㎝以下、长度150㎝以

下）
●聚氯乙烯管（长度30㎝以内）
●工具类（锯子、扳手、锤子等）

危险物、有害物

●荧光灯（管）
  ※荧光灯管打破了也属于大件垃圾。
●普通手机、智能手机
●充电式电池（镍镉、镍、钾离子）、
  充电宝、充电式干电池
●内置充电式电池的电子设备
●（水银式）体温计、温度计、血圧计
●纽扣电池

※电脑、普通手机、智能手机请消除数据后
   扔出。
   对信息泄漏不负责任。

●喷雾罐、卡式燃气瓶
※请用光并清空后扔出。

処理券（蓝色） 小型物品 每张 500日元

6号袋（茶色） 约45升 每只 350日元

処理券（绿色） 中型物品 每张 1,000日元

処理券（红色） 大型物品 每张 2,000日元

请不要混合!!

上述物品不予收取，请交托专门业者。

大件垃圾指定袋与处理券等价格表

●超过2m的细长物品（梯
子、疣竹支柱、晒衣竿等）

●放不进6号袋的农用地膜 

仅限自己搬入（送去）
※无法收集的物品

家电循环利用对象品（废家电4个品目）家电循环利用对象品（废家电4个品目）

●电视机、空调、单冷空调
  冰箱（含冷冻柜）、
  洗衣机（含衣物烘干机）
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无法收集的垃圾 ECO PLANT鱼沼不予收取 ●请购入店收取或者委托专门业者进行处理。

灭火器

废轮胎

废油

电池 液化
石油气瓶

大型农机具

汽车、摩托车的
零部件类

摩托车

（有关笔型请咨询）

建筑废材（产业废弃物）
石膏板等
建筑废材（产业废弃物）
石膏板等

药品（农药、剧药、肥料）

医疗用针

请委托所购买的销售店回收。

●电视机

●洗衣机、衣物烘干机

●冰箱、冷冻柜

●空调、单冷空调

家电循环利用

●耐火性保险柜　●潜水泵　●除雪机
●大小、重量超出规格的大件垃圾等

【其他】

聚氯乙烯管
（长度超过30cm）

电动式轮椅、护理床电动式轮椅、护理床

圆铁桶、灯油罐
（超过200升）
圆铁桶、灯油罐
（超过200升）

石头、土砂、
　　　泥巴
石头、土砂、
　　　泥巴

家庭不再使用的电脑会被作为资源再利用。电脑循环利用

带电脑循环利用标记的电脑，
无需自己负担新费用而由厂家进行回收、再资源化。
不带该标记的电脑需自己负担回收再资源化费用。
请向各厂家确认。

一般社团法人 电脑3R推进协会

https://www.pc3r.jp/
电话 03-5282-7685　传真 03-3233-6091

自治体、销售店等不进行回收及回收申请受理。

没有回收厂家的电脑（自制电脑、破产及业务撤退的厂家的电脑等），
由 “电脑3R推进协会” 有偿进行回收、再资源化。

对象机器
● 台式电脑本体
● 笔记本电脑
● CRT显示器

● CRT显示器一体型电脑
● 液晶显示器
● 液晶显示器一体型电脑

电脑循环利用

自己送去的方法（关于自己送至ECO PLANT鱼沼）

依照法律，如果不是扔垃圾者本人或者其家属（事业所时为员工）、
或者获得市许可的业者，不可自己送去。注  意

接收时间
※1月1日～3日为设施休息日周日

周一～周六（节假日也可）

自己送去的费用
● 分类方法请查阅《垃圾分类与扔出方法指南》。● 分类方法请查阅《垃圾分类与扔出方法指南》。◎可不使用指定袋及处理券，而按照重量进行结算。

※个人扔出的
垃圾

家庭的
垃圾

◆可燃垃圾、不可燃垃圾 : 35日元/10Kg ◆废纸类 : 免费

◆农用地膜 : 250日元/10Kg
 《已裁切（1㎡以内时）》: 35日元/10Kg◆大件垃圾 : 250日元/10Kg

◆容器包装塑料 : 要用指定袋装好才接收

※事业所扔出的
垃圾

事业所的
垃圾

◆燃垃圾、不可燃垃圾 : 50日元/10Kg

◆废纸类 : 50日元/10Kg

◆大件垃圾 : 300日元/10Kg

◆容器包装塑料 : 要用指定袋装好才接收

◆农用地膜 : 不接收
　※请咨询株式会社新生（025-794-5432）

◆产业废弃物（有类别限定） : 150日元/10Kg
　※需处理委托合同。要带上产业废弃物管理票

8：00～12：00
8：00～17：00
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